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PRATIQUE APNEE ENFANTS

< 8 ans ! limitation égale & I'age divisé par 2.
8-11 ans inclus : limitation & 10 m.

12-13 ans inclus : limitation & 15 m.
14-15 ans inclus : limitation & 20 m. ATTENTION : seule la derniére version du MFA fait foi
216 ans : profondeur Imitée en fonction des prérogatives fédérales. (Manuel de Formation, Apnée).




